DZIECKO PRZECHODZI PRZEZ ROZWOD - ROZMOWA Z PSYCHOLOGIEM

Z psychologiem Magdaleng Godlewska rozmawia Renata Mazurowska

- Klamka zapadta, rodzice podjeli decyzje o rozwodzie. Bolesna, ale przemyslana. Jak moga wspdlnie przeprowadzic¢
swoje dziecko przez rozwéd?

- Najczesciej rodzice pytajg czy powiedziec¢ dziecka_prawde. Dzieci nie powinny by¢ wciggane w problemy rozwodzacych sie
rodzicow. Prawidtowy rozwéj emocjonalny wymaga bariery miedzypokoleniowej. Jednoczesnie jednak oktamywanie go nie
stuzy dojrzatemu rodzicielstwu. Nalezy wiec wywazy¢, jakie informacje mogg zosta¢ udzielone dziecku, pamietajac, ze
potrzebuje ono obojga rodzicéw (tu mam na mysli pozytywne myslenie o obojgu, pozostawanie z nimi w relacji). Nie
przelewajmy swojej rozpaczy na dziecko, nie ttumaczmy ,tata nie chce by¢ z nami, juz nas nie kocha”, ,twojej matce nie
zalezato na mnie i na tobie, jedynie na sukcesie w pracy”. Powiedzmy raczej: , zbyt wiele nas dzieli, by mdc razem
mieszkacd”, ,,czasami tak sie zdarza, ze mamusia i tatus mieszkajg oddzielnie”.

- Poczucie bezpieczenstwa jest zachwiane.

- Dziecko powinno czu¢ stabilnos¢ sytuacji nawet jesli rodzice czujg sie niepewnie, a ich relacja jest chwiejna. Daje to mu
poczucie bezpieczenstwa. Trzeba wytworzy¢ w nim - bez wzgledu na jego wiek - poczucie, ze jest najwazniejsze dla swoich
rodzicow i ma nieograniczong mozliwos¢ kontaktowania sie z nimi. Dla dziecka wazne jest przekonanie o roztgcznosci
problemdéw matzenskich od spraw rodzicielskich, a takze przedstawianie mu pozytywnego obrazu rodzica. Pamietajmy, ze
zdrowemu rozwojowi dziecka stuzy poczucie ,gruntu pod nogami” czyli przewidywalnos¢ sytuacji. Stuzy temu réwniez
mozliwos¢ zachowania dobrego obrazu obojga rodzicow. Nie stawiajmy wiec go w sytuacji arbitra rozstrzygajgcego spory,
ani mediatora majgcego doprowadzi¢ do zgody. Nie czyimy go postaricem, ktéry biega z wiadomosciami miedzy dwojgiem
rodzicdw, powiernika, sedziego ani sojusznika. Nie kazmy mu opowiadac¢ sie po ktdrejs ze stron.

- Dzieci, w zaleznosci od wieku, stopnia Swiadomosci, roznie reagujg i przezywaja rozstanie rodzicow. Jak to przebiega u
matych dzieci?

- Te najmtodsze, do trzeciego roku zycia, wigze bardzo silna relacja z matka. Samopoczucie malucha w duzej mierze zalezy
od samopoczucia mamy. Jej zachowanie w tym trudnym czasie, czyli jej reakcje emocjonalne i postawa wobec otoczenia sg
dla wyznacznikiem jego samopoczucia. Dzieci mogg reagowac¢ w tym okresie uciekaniem do wczedniejszych okreséw
rozwojowych, np. do karmienia butelkg i uzywania smoczka, obnizenia poziomu aktywnosci ruchowej, powrotem do
wczesniejszych form jezykowych, trudnosciami w ,treningu czystosci” (korzystanie z nocnika, toalety), potrzeba ciggtego
kontaktu z opiekunem i reagowanie ptaczem na jego nieobecnos¢. W tym okresie wazne jest stworzenie spokojnej
atmosfery, przewidywalnosci zdarzen, zapewnianie dziecka, ze drugi z rodzicdw przyjdzie i odwiedzi je.



- Jak reagujq dzieci w wieku przedszkolnym?

- Dzieciom w wieku od trzech do pieciu lat rozwdd podwaza przekonanie o $wiecie jako miejscu bezpiecznym. Pierwsza
reakcjg moze byc lek o to ,kto sie bedzie mng opiekowat”, lek o utrate opiekuna, z ktérym dziecko zostato (,skoro jeden z
rodzicow mnie opuscit, to drugi tez moze”). W tym okresie dzieci mogg w rézny sposdb manifestowac swoje przezycia
emocjonalne. Rodzice mogg obserwowac trudnosci w zasypianiu, zaburzenia faknienia, uzaleznienie sie od jednego z
rodzicdw, labilno$¢ emocjonalng, ataki ztosci i agresji (uderzanie, pchanie, kopanie, ktadzenie sie na podtodze, przezywanie,
wrzaski, krytykowanie), nerwowe nawyki, takie, jak krecenie wtoséw, szarpanie i skrecanie ubrania, pochrzakiwanie, ssanie
palca, obgryzanie paznokci.

- Jak reagowac?

- Wazne jest przytulnie i pocieszanie dziecka. Niewskazane s3 jakiekolwiek wieksze zmiany, wazna jest punktualnosc,
nastepstwo zdarzen, dotrzymywanie danego stowa, stabilne i przewidywalne warunki. Wszystko to ma stuzy¢ odbudowaniu
u dziecka poczucia bezpieczenstwa i rownowagi emocjonalne;j.

- Dzieci w wieku szkolnym s3 juz bardziej Swiadome tego, co sie w domu dzieje...

- W mtodszym okresie szkolnym (do dziewieciu lat) rozwdd rodzicow burzy relacje na ptaszczyznie dziecko-rodzic-Swiat
otaczajacy. Wzrastajaca niezalezno$é od rodzicodw sprawia, iz bardzo wazna staje sie grupa réwiesnicza, w ktérej znajduje
sie dziecko. Duzo obaw u niego wigze sie z oceng wptywu rozwodu na status, jakim cieszy sie wsréd rowiesnikow. Jezeli
ocena ta wypadnie negatywnie, moze to doprowadzi¢ do wycofania sie ze $wiata zewnetrznego, spowodowac poczucie
odrzucenia i samotnosci, negatywne myslenie o sobie. Lek w tym okresie dotyczy obawy, ze po powrocie do domu nikogo
nie zastanie. Jesli rodzic sie spdznia — dziecko boi sie, ze nigdy sie nie pojawi. Martwi sie o to, co sie dzieje z drugim
rodzicem. W tym wieku dzieci majg réwniez duzg zdolno$¢ do zaprzeczania temu, czego sg Swiadkami, wytgczajg w tej
sytuacji prawdziwg rzeczywistosc¢, gdyz nie jest ona dla nich do zniesienia, zaczynajg widziec¢ i styszec to, co chca.

- Jak mozemy pomadc, wesprzec?

- W tym okresie najwazniejsze jest zaplanowanie regularnych kontaktéw z drugim rodzicem. Bycie uwaznym na kontakty
dziecka z réwiesnikami, wspieranie w sytuacji niepowodzen, powazne traktowanie dotychczasowych zwyczajow i zajec
dziecka.

Jesli rozwdd przypada na pdzniejszy okres (9-12 lat) nalezy pamietad, ze zwiekszona swiadomos¢ siebie i Swiata zmniejsza
zdolnos$¢ zaprzeczania istniejacej sytuacji. Dziecko wie, ze rodzina jest rozbita, chce zajmowacé centralne miejsce, dlatego
gtéwnym uczuciem towarzyszacym w sytuacji rozwodu jest gniew, wymowki, manipulacja rodzicami. Moze ono zaczg¢
uciekaé w Swiat marzen, pojawiajg sie tez reakcje emocjonalne takie jak smutek, wrazliwos¢, ptaczliwosé.

- Co rodzice mogg zrobi¢ w tej sytuacji?

- Wazne jest wiaczenie dziecka w konflikt. Potrzebuje ono pozytywnego obrazu obojga rodzicéw i poczucia stabilnosci.
Wazine s3 tez rzetelne informacje, ktére sie dziecku naleza. Aby to zagwarantowaé, nalezy zrozumiec i przyjac
odpowiedzialno$¢ za wydarzenia jakie sg udziatem rodziny. Trzeba ustali¢ granice i da¢ poczucie, ze nad wszystkim panujg
dorosli. Rodzice musza by¢ uwazni na kontakty z rdwiesnikami, ich ilos¢ i jakos$¢, zachowania agresywne, wyniki w szkole.
Powinni wspotpracowac

- Najtrudniej jest chyba w sytuacji, gdy rozwdd przypada na okres dojrzewania dzieci?
- Rozwdd rodzicdw sprzyja wtedy ekstremalnym zachowaniom, ktére majg przynies¢ ulge w cierpieniu nastolatka (seks bez
zabezpieczenia, prostytucja, eksperymenty z narkotykami, papierosy, alkohol, przestepczos¢, poine powroty do domu,

ucieczki). Nastolatki czesto utozsamiajg zaburzenie dotychczasowej struktury rodziny ze zniesieniem zasad i ograniczen
stosowanych wobec niego.

- Mozemy jako$ pomdc?



- W tym okresie, podobnie jak wczesniej, najwazniejsze jest ustalanie jasnych zasad i standardéw zachowan. Rodzice
powinni dawac¢ dziecku poczucie, ze moze pyta¢ o wszystko i dostanie uczciwg odpowiedz. Rozmawia¢, szukac okazji do
rozmowy, organizowac wspolny czas.

- Trudno jest nie wciggac dziecka w konflikt rodzicow, jak tego unikngc?

- Prawda wypowiadana przez osoby doroste moze w rézny sposéb zostac zinterpretowana przez dzieci. Jesli powiemy, ze
tatus nie bedzie z nim mieszkat, bo rodzice sie poktécili, albo co gorsza, ustyszy: ,tatus juz nas nie kocha”, zrozumie to we
wtasciwy dziecku sposdb, czyli poczuje sie winne, ze pewnie byto niegrzeczne, ze za mato kochato tatusia. Widzac bezradng
mame poczuje sie odpowiedzialne za chronienie jej. Dobrze jest wiec zadbaé o dobre relacje zaréwno miedzy rodzicami,
ktérzy mimo rozwodu nadal dzielg odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka, jak i o relacje obojga rodzicéw.

- Mozina tak utozy¢ relacje po rozwodzie, by przewazat szacunek i wspétpraca?

- Po rozwodzie wazna jest komunikacja miedzy rodzicami, wspdlne ustalanie zasad sprawowania opieki nad dzieckiem,
dotrzymywanie przyjetych umow i zobowigzan. Pamietajmy, by w relacjach z naszym partnerem nie kierowac¢ sie ztoscig i
urazami, ale mie¢ na uwadze dobro dziecka.

- Czy takie trudne przejscia w dziecinstwie uodporniajg dziecko na pézniejsze problemy, czy moga cos budujacego wnies¢
dla nich na przysztos¢? Czy rozwod rodzicow musi zaburzy¢ w przysztosci bliskie relacje z innymi?

- Rozwadd rodzicow przezywany w dziecifistwie nie jest jedynym czynnikiem determinujgcym jakie$ konkretne zaburzenia w
zyciu dorostym. Sama sytuacja rozwodowa nie jest tak toksyczna, jak to, co dorosli z nig robig. Moim zdaniem mozna
rozsta¢ sie bez wiekszych negatywnych skutkéow dla dziecka, pod warunkiem, ze sg przestrzegane powyisze zasady:
stworzenie poczucia bezpieczenstwa, tzw. ,gruntu pod nogami”, nieobarczanie dziecka odpowiedzialnoscig, zachowanie
pozytywnego obrazu obojga rodzicow. Wtedy dorosli, ktdrzy w dziecinstwie przezyli rozstanie rodzicéw, majg takie same
szanse na dobre relacje z innymi, jak dziecko z petnej rodziny.

Rozmawiata Renata Mazurowska
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